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Dia 13/02/2022
Este é o meu diário, eu sou uma escova de dentes triste e solitária e
chamo-me Carlota. Decidi começar a escrever este diário, porque me
sinto triste e esta é a única forma que encontrei para aliviar os meus
sentimentos.



Dia

Dia 14/02/2022
É outro dia, mas tudo continua igual. Estou numa prateleira dura e fria e ainda
por cima estou a ficar sem os meus amigos… só vejo senhores e senhoras a levá-
los e ninguém me escolhe a mim. Serei feia? Será que não sou boa para os
meninos me escolherem? Uma senhora já me pegou ao colo e disse que eu era
demasiado nova para ela!

Será que não sabem que sem mim não têm os dentes limpos, brilhantes e
saudáveis?

Apagaram- se as luzes, está na hora de dormir.

Amanhã volto a escrever.



Dia 16/02/2022….
Ontem não escrevi, porque não tive tempo. Aconteceu-me uma coisa fantástica
e aproveito agora para escrever porque o Mateus já está deitado. Sim o
Mateus! Sei o nome dele, porque a mãe ainda não parou de dizer que era hora
de escovar os dentes e ir dormir.

Continuando.. Estava eu na minha prateleira do supermercado e de repente um
menino pega em mim! Não acredito que finalmente alguém me escolheu, era o
Mateus. Só sei que me dói a minha cabeça de tanto ele me agitar. Ao menos fez
os passos corretos: meteu uma pasta de dentes com flúor e cheirosa, esfregou
todos os dentes em círculos e a língua também. Fez estes passos durante cinco
minutos e a mãe até lhe perguntou se já não chegava. Depois tirou o excesso de
pasta de dentes, e ainda me deu um belo banho. Só espero durar muito tempo
até que me decidam trocar por outra.



Dia 17/02/2022
Hoje conheci a minha colega. Desconfio que será a escova de

dentes da mãe do Mateus. Chama-se Luísa e já está mais velha

do que eu!

Mesmo com a companhia dela, estou triste, porque o Mateus

desde de ontem que não aparece, ouvi a mãe dele dizer que não

acreditava que ele se tinha esquecido de levar- me para a casa do

seu pai.

E agora vai-me trocar por outra? Se ele estiver 24 horas sem

escovar os dentes pode aparecer-lhe uma cárie… ao mesmo

tempo não queria que ele me trocasse.



Dia 21/02/2022
Já se passou pelo menos uns dias e o Mateus já voltou a casa. Vinha com os dentes um pouco sujos e
ainda com restos de comer, acho que não deve ter tido cuidados com a sua higiene oral. Ao menos ainda
há pouco já os esteve a escovar. Fez o mesmo processo, mas desta vez com uma pasta de dentes nova de
sabor de morango. Estou com cheirinho de morango até agora!

Quando acabou de lavar os dentes disse que estava com saudades minhas e que a partir de agora ia ter
mais cuidado para não se esquecer de mim!

Mesmo com estas palavras do Mateus sinto-me um pouco triste… a Júlia foi-se! Eu bem disse que ela já
estava velhinha… a mãe do Mateus teve que comprar uma nova, porque a Júlia já estava fora do prazo.
Ninguém se deve esquecer que não devemos ter uma escova de dentes por mais de três meses. A escova
de dentes nova da Nídia não é muito faladora, nem sequer me disse o nome dela… quero ficar amiga
dela.

Vou tentar escrever mais vezes no meu diário, mas acho que agora vai ser mais complicado, porque a
mãe do meu Mateus obriga- o a lavar mais vezes os dentes por dia.

Estou cansada, está na hora de ir dormir.

Este diário foi a melhor coisa que podia ter feito. Consigo dizer tudo o que sinto e sentir-me melhor. Um
dia ainda vou arranjar maneira de lançar um livro… seria esse o meu próximo sonho.


