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Os alunos construíram uma primeira boca gigante em que a primeira noção básica foi o 

número de dentes que existem na dentição decídua ou de leite. 

 

 

 

 
 

 

 

Aqui os alunos como já tinham as noções sobre o formato/funções dos dentes 

construíram outra boca gigante, onde os dentes já apresentam o verdadeiro o seu (um 

canino sofreu um traumatismo!) (a base desta boca gigante é uma tampa de sanita!) 
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Neste quadro, o objetivo foi que eles colocassem os seus saberes na área da saúde oral, 

as questões que gostavam de ver esclarecidas e o que precisavam de fazer… 
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Este quadro que os alunos elaboraram, corresponde à imagem da sua escova e pasta de 

dentes que têm em casa. 
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Aqui os alunos trabalharam a cor das escovas e colocaram-nas por cores… 
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Foi trabalhado com os alunos a diferença entre a dentição decídua e a dentição definita, 

nomeadamente o número dos dentes. 

 
 

 

 

 

Como os alunos já tinham algumas noções sobre alimentação saudável versus saúde 

oral, tinham que identificar e colocar os diferentes alimentos nos dentes 

coorespondentes (dente contente – sem cárie, e dente triste - com carie) 
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Nesta parte do quadro elaborado, foi colocada a experiencia que foi realizada com os 

alunos e os seus resultados, o resumo de algumas atividades realizadas, bem como 

algumas conclusões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 
Este frasaque pertence à escola e foi utilizado para que os alunos todos os dias ficassem 

responsáveis por escovar os dentes no período manhã e depois do almoço, como se de 

uma criança se trata-se – era a Joaquina. Foi realizado um quadro de escovagem em 

cada aluno fazia o registo da escovagem dos dentes da Joaquina 
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No final do ano letivo foi feita a recolha de todos estes trabalhos, tendo os alunos 

elaborado um livro gigante sobre os dentes que ofereceram à equipa de Saúde 

Escolar/Saúde Oral do Centro de Saúde de Sete Rios. 

Todos estes trabalhos irão estar numa exposição em Setembro no Centro de Saúde de 

Sete Rios. 
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